
Você já se pegou cansado de tantas informações que vêm até nós, 
mesmo que involuntariamente? Vivemos em uma época marcada pelo 
excesso: notícias, opiniões, imagens, demandas e responsabilidades 
nos alcançam a todo instante, criando uma avalanche que, embora 
muitas vezes útil, tem um custo silencioso — ela pode nos roubar a 
capacidade e até a disposição de separar um tempo verdadeiramente 
quieto diante de Deus. Perdemos, sem perceber, a habilidade de silen-
ciar o coração e submeter nossos pensamentos à presença do Senhor. 
A vida cristã não se resume à produtividade ou ao cumprimento de 
metas; fomos criados para a glória de Deus, para viver em adoração, 
meditação e busca sincera por sua face. Sem recolhimento, a fé se torna 
superficial; sem silêncio, a espiritualidade se torna apenas reativa.

É significativo que o próprio Senhor Jesus, em meio a um ministério 
intensamente exigente, tenha cultivado tempos de retiro. O evangelista 
Marcos registra que, “tendo-se levantado alta madrugada, saiu, foi para 
um lugar deserto e ali orava” (Mc 1.35). Lucas afirma que ele “se retirava 
para lugares solitários e orava” (Lc 5.16), e antes da escolha dos doze, 
passou a noite em oração a Deus (Lc 6.12). Mateus nos conta que, após 
despedir as multidões, “subiu ao monte, a fim de orar sozinho” (Mt 
14.23). Esses textos não apresentam o recolhimento como fuga, mas 
como preparação; não como negligência das responsabilidades, mas 
como fundamento para cumpri-las com fidelidade.

Se o Filho eterno de Deus, em sua humanidade perfeita, julgou 
necessário interromper o ritmo do ministério para buscar o Pai em 
solitude, quanto mais nós, limitados e distraídos, precisamos aprender a 
fazer o mesmo. O recolhimento cristão não é escapismo místico nem 
desprezo pelas tarefas cotidianas. Trata-se de uma disciplina sóbria, 
que reconhece o valor das coisas criadas, mas insiste que todas elas 
devem ser ordenadas a Deus. Separar momentos de silêncio é um ato 
de resistência espiritual contra a tirania da pressa; é declarar, na prática, 
que nossa identidade não se resume ao que produzimos, mas ao 
relacionamento que cultivamos com o Senhor.

Ao desacelerar intencionalmente, ao silenciar notificações, ao fechar a 
porta e dobrar os joelhos, reorientamos nossa alma para aquilo que é 
verdadeiramente sublime. Levamos nossa vida, com suas pressões e 
cansaços, à presença de Cristo, e ali aprendemos novamente que 
fomos chamados não apenas para fazer muitas coisas, mas para estar 
com ele (Lc 10.41-42). É nesse estar que o fazer encontra seu sentido, 
sua medida e sua verdadeira paz.
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Assistência Diaconal
A Junta Diaconal se coloca à disposição dos 
irmãos, especialmente os mais idosos, para 
ajudarem com uma carona, remédios, cestas 
básicas, etc. Em caso de necessidade, contate 
um dos nossos irmãos diáconos, ou mande 
uma mensagem pelo Whatsapp IPFÓ. Fazei o 
bem a todos, mas primeiramente aos da família 
da fé (1Tm 5.13).
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Frase para Refletir

"O poder do Evangelho não está na proposta de 
uma nova espiritualidade ou experiência 
religiosa, nem na ameaça do fogo do inferno, 
que pode ser eliminada assim que ouvinte 
assinalar determinada opção, fizeram oração 
certa, levantar a mão, ou alguma coisa desse 
tipo. O poder do Evangelho está na poderosa 
declaração de que Deus é Deus e Jesus é o 
Senhor; os poderes do mal foram derrotados e o 
novo mundo de Deus já começou.”

N T Wrigth

No que consiste a esperança cristã? Em Surpreendido Pela Esperança, o renomado 
teólogo N.T. Wright desfaz confusões comuns sobre o céu, a ressurreição e o futuro, 
oferecendo uma visão bíblica robusta que redefine nosso engajamento no mundo 
presente. Partindo do evento central da ressurreição corporal de Jesus, Wright explora 
o que as Escrituras realmente ensinam sobre a vida após a morte, a segunda vinda e 
a promessa dos novos céus e nova terra. Ele argumenta de forma convincente que 
uma visão escapista — de abandonar este mundo — leva a uma postura passiva e 
irresponsável. Em vez disso, a verdadeira esperança cristã nos capacita a trabalhar 
pela justiça, beleza e cura no hoje, antecipando o futuro glorioso de Deus. Se você 
busca uma fé que conecta ressurreição, ética e transformação social, este clássico 
moderno é uma leitura transformadora e indispensável.

Título: Surpreendido pela Esperança
Autor: N T Wright
Editora: Thomas Nelson Brasil

Verdade e Vida

Todos os Sábados
das 8h às 8h30
na REDETV com 
Hernandes Dias Lopes

Junta Diaconal

01/02 
08/02 
15/02 
22/02
29/02

Dc. Fábio (ceia)
Dc. Azarias 
Dc. Luciano e Dc. Eduardo 
Dc. Julio
Dc. Luciano e Dc. Eduardo 

Visita pastoral

O Pastor Günther está à disposição da 
igreja para à igreja durante a semana, 
folgando às terças feiras. Caso precise de 
aconselhamento, ou deseje receber uma 
visita de nosso pastor, entre e com contato 
com ele pelo WhatsApp: 11 95648-5632.

PIX DA IGREJA:

01895211000100

Escola Bíblica: 9h

Culto: 18h30

DOMINGOS

Pb. Eliel                        
Sem. Alesterdane
Pb. Vanderlei               
Pb. Ricardo                  
Pb. Rogério

01/03
08/03
15/03
22/03
29/03     

Liturgia

Rev. Günther Nagel
Rev. Günther Nagel
Sem. Alesterdane
Rev. Günther Nagel 
Rev. Günther Nagel

Pregação

Culto Solene 18h30

PARE

Auxiliar de Santa Ceia: Pb Rogério



Motivos de Oração Geral

Motivos Específicos de Oração

SAÚDE: : Ilda e Leontina (irmãs do Pb. Ademar); 
Dalva (mãe do Dorisvaldo); Lucivânia; Bruno (filho 
do Samuel e Jeniffer); Adriana; Dona Víviam Gatti; 
Dona Alvina; Suzana; Gestação: Gláucia Góes, 
Patrícia Volpini e Jéssica Mota.

EVANGELISMO: Nossa disposição em testemunhar 
e pelas distribuições dos exemplares de Cada Dia 
na vizinhança e amigos.

Os pedidos de oração devem ser comunicados 
pelo Whatsapp do Pastor.

02
08
11
12
13
15

Aniversários do Mês

Thaís Abrahão Barboza
Aline Cardoso Braga
Melissa Rocha Bastos
Edvan Caetano da Silva
Oswaldo Oliveira Silva
César Alberto Soares Santiago

19
26

Aniversários do Casamento
Eduardo e Patrícia Volpini
Eduardo e Jéssica Mota

“A Vitória do Cordeiro” 

No mês seguimos com as exposições do livro 
de Apocalipse. Neste mês veremos a batalha 
que as trevas travam pelos corações e mentes 
da humanidade e como nosso cordeiro triunfa 
com seu povo sobre seus inimigos.

Raízes e Frutos

Em Fevereiro demos início às novas classes de 
EBD. Na Classe Raízes estamos estudando o 
Panorama Bíblico buscando compreender o 
enredo da escritura e o plano da redenção livro a 
livro. Na Frutos estudamos Aconselhamento 
Bíblico buscando as bases e ferramentas 
necessárias para aconselharmos uns aos outros 
de acordo com as Escrituras, não deixe de 
participar e orar por esse projeto.

Ar-Condicionado

Pela graça de Deus pudemos concluir a 
instalação de nosso Ar-Condicionado para 
maior conforto e comodidade dos irmãos. 
Louvamos a Deus pela fidelidade da igreja e nos 
alegramos com essa realização. Ore e continue 
contribuindo para que esse e outros projetos 
sejam realizados para a glória de Deus.

Grupos Familiares

Nossa igreja tem sido abençoada por esse 
projeto de levar um pouco da nossa vida de 
igreja para nossos lares. Atualmente temos 5 
grupos familiares em funcionamento em que 
estamos aprofundando nas questões 
trabalhadas no domingo, é uma ótima 
oportunidade para levarmos nossos familiares e 
amigos para ter uma amostra do que temos aos 
domingos, faça parte desse projeto! 

Classe para Novos Membros

Se você tem frequentado a IPFÓ, tem sido 
edificado e transformado pela Palavra de Deus e 
quer ser membro de nossa igreja, procure o 
pastor ou um dos presbíteros e matricule-se na 
Classe de Catecúmenos. Nossa próxima 
classe terá início em breve. Essa classe é 
direcionada àqueles que querem ser batizados e 
aos que querem professar a sua fé, tornando-se 
assim, membros da igreja. Informe-se com o 
pastor ou um dos presbíteros.

Agenda

• 10/03 - Primeiro Culto protestante no Brasil

• 11/03 - Dia da Educação cristã

• 27/03 - Dia da Casa Editora Presbiteriana

• Neste mês, teremos a oportunidade de 
participar da Santa Ceia no 1º Domingo (dia 01, 
às 18:30). Prepare seu coração para esses 
momentos de comunhão com o Senhor em sua 
Mesa. Examine-se o homem a si mesmo e, 
então, coma do pão e beba do cálice (1Co 
11.28)

• Aos domingos pela manhã teremos a Abertura 
da Escola Dominical às 9h e divisão em 
Classes das 10h às 11h, com um rápido 
Intervalo das 9h40 às 10h para tomarmos café 
da manhã juntos, estreitando a nossa comunhão 
como corpo de Cristo. Como é bom e agradável 
viverem unidos os irmãos! (Sl 133.1) 

• Nossas Reuniões de Oração acontecem 
apenas no formato online aos sábados 08:00 da 
manhã. Para participar entre no link 
disponibilizado no grupo da igreja. Neste ano 
iremos buscar, em cada sábado, aprender a orar 
com o livro de orações da Bíblia, o livro de 
Salmos. Para participar mande uma mensagem 
ao pastor e te incluiremos no grupo para receber 
o link da reunião. Junte-se a nós! Caminhemos 
unidos em oração!

1) Brasil: situação política e econômica, 
governantes e autoridades.

2) Missionários: saúde, famílias e ministérios.
  a. Missionária Carolina Santiago – Chapada dos 

Guimarães - MT
  b. Missionária Eliane Machado – Bissau - Guiné 

Bissau
  c. Missionário João Marcos – Refugiados 

Afegãos - BA
  d. Missionário Seco Jau – Gabu - Guiné Bissau
  e. Missionários: Eduardo, Jéssica e Olívia. – 

Carnaubeira da Penha - PE
3) Guerras pelo mundo: restabelecimento da 

paz, famílias em luto, refugiados.
4) Relacionamentos
5) Idosos e Enfermos da igreja.
6) Vizinhança da igreja: segurança no bairro e 

conversão a Cristo.
7) Casa do aconchego: funcionários, voluntários, 

famílias e crianças atendidas.
8) Despertamento espiritual da igreja

Pergunta 57. Qual é o quarto mandamento?
R. O quarto mandamento é: “Lembra-te de 
santificar o dia do Sábado. Trabalharás seis 
dias, e farás nele tudo o que tens para fazer. O 
sétimo dia, porém, é o Sábado do Senhor teu 
Deus. Não farás nesse dia, obra alguma, nem 
tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, 
nem a tua serva, nem o teu animal, nem o 
peregrino que vive das tuas portas para dentro. 
Porque o Senhor fez em seis dias o céu, a terra 
e o mar, e tudo o que neles há, e descansou no 
sétimo dia. Por isso o Senhor abençoou o dia 
sétimo e o santificou.”

Ref. Êx 20. 8.11.

Pergunta 58. Que exige o quarto mandamento?
R. O quarto mandamento exige que 
consagremos a Deus os tempos determinados 
em sua Palavra, particularmente um dia inteiro 
em cada sete, para ser um dia de santo 
descanso a Ele dedicado.

Ref. Lv 19.30; Dt 5.12.

Pergunta 59. Qual dos sete dias designou Deus 
para esse descanso semanal?

R. Desde o princípio do mundo até à 
ressurreição de Cristo, Deus designou o sétimo 
dia da semana para o descanso semanal; e 
desde então o primeiro dia da semana para 
continuar sempre até ao fim do mundo, que é o 
Sábado cristão, ou Domingo.

Ref. Gn 2.3; Êx 16.23; At 20.7; 1Co 16.1-2; Ap 1.10.

Breve Catecismo

O Breve Catecismo de Westminster foi formulado 
por teólogos ingleses e escoceses da 
Assembleia de Westminster, no séc. XVII. É um 
catecismo resumido composto de 107 questões. 


