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Em Cristo, Rev. Günther

É comum, nesta época do ano, cristãos se oporem ao carnaval, denunciando 
sua futilidade e devassidão. No entanto, a vida cristã vai além de reprovar; ela 
deve propor uma postura ativa, comprometida com os valores do Reino de 
Cristo (Ef 4.22-24). Uma resposta a esse desafio é a observância da Quaresma. 
Neste artigo, convido você a refletir sobre essa prática e o que podemos fazer 
durante esse período.

A Quaresma é um período do calendário litúrgico que marca os 40 dias que 
antecedem a Páscoa. Marcada por oração, jejum e caridade (Mt 6.1-18), 
origina-se nos primeiros séculos do Cristianismo. Hoje, está mais associada ao 
Catolicismo Romano, mas outras tradições cristãs, como o Anglicanismo, 
também a observam. Nós, como reformados, não adotamos oficialmente o 
calendário litúrgico nem dias sagrados além do Dia do Senhor, o domingo. 
Calvino foi claro ao apontar as razões para não observar a Quaresma e vê-la 
como supersticiosa.

1. A Quaresma não tem fundamentação bíblica. O jejum de Moisés, Elias e 
Jesus não é prescritivo, ou seja, não foi registrado para que o imitemos como 
imposição. Além disso, não há nada no texto bíblico que relacione esses jejuns 
à ressurreição de Jesus.

2. A Quaresma proíbe alimentos que Deus criou para serem recebidos 
com ações de graças. A proibição do consumo de carnes vermelhas, além de 
não ter fundamento escriturístico, é impiedade, pois contradiz 1Tm 4.3, onde 
Paulo rejeita a falsa "piedade" que restringe o que Deus oferece como graça 
tratando como mal.

3. O jejum da Quaresma não tem caráter meritório. Nem todos que a 
observam concordam com a ideia de mérito. No entanto, dentro do 
Catolicismo Romano, a penitência nesse período é vista como resposta à 
graça de Deus, meio de santificação e conversão, e pode estar ligada à ideia 
de cooperação com a graça na caminhada para a salvação.

Diante do carnaval e da rejeição da observância forçada da Quaresma, o que 
a tradição reformada propõe? Basicamente, ela reforça o que Lutero declarou 
na primeira das 95 Teses contra as indulgências: "Quando nosso Senhor e 
Mestre Jesus Cristo disse: ‘Arrependei-vos’ (Mt 4.17), Ele quis que toda a vida 
dos fiéis fosse um arrependimento." Aqui, Lutero contrapõe uma vida de "atos 
externos e pontuais de penitência" a uma postura continuamente marcada 
pelo arrependimento. Com isso, propomos:

1. Uma vida de constante fé e arrependimento. O cristão não deve ter 
períodos específicos de arrependimento, mas diariamente ir ao trono da graça, 
pedindo perdão por seus pecados.

2. Uma vida de constante jejum e busca por Deus. Para nós, o jejum não é 
uma barganha com Deus nem um sacrifício meritório, mas uma liberdade de 
abrir mão temporariamente de coisas necessárias para buscar Aquele que é 
absolutamente necessário.

3. Uma vida de constante misericórdia para com os necessitados. O 
cristão não precisa de épocas ou dias especiais para ser generoso, mas deve 
ter uma vida marcada pela generosidade e pelo amor aos menos favorecidos.

Por isso, viva ativamente uma vida de constante oração, arrependimento, 
generosidade e devoção a Deus. Que isso se estenda por toda a vida, e não 
apenas por um período.

Nós observamos a Quaresma?



Motivos de Oração

Motivos Geral

Motivos Específicos

EVANGELISMO: Nossa disposição em testemunhar e pelas distribuições 
dos exemplares de Cada Dia na vizinhança e amigos.

Os pedidos de oração devem ser comunicados pelo Whatsapp IPFÓ.

SAÚDE: Ilda e Leontina (irmãs do Pb. Ademar); Érick (filho do Dc. Luciano e 
Viviam); Dalva (mãe do Dorisvaldo); Lucivânia; Bruno (filho do Samuel e 
Jeniffer); Guilherme (filho da Aluana); Adriana; Dona Víviam Gatti; Dona 
Alvina; Florisvaldo.

1) Brasil: situação política e econômica, governantes e 
autoridades.

2) Missionários: saúde, famílias e ministérios.

 a. Missionária Carolina Santiago

 b. Missionária Eliane Machado

 c. Missionário João Marcos

 d. Missionário Seco Jau

 e. Missionários: Eduardo, Jéssica e Olívia.

3) Guerras pelo mundo: restabelecimento da paz, famílias em 
luto, refugiados.

4) Relacionamentos

5) Idosos e Enfermos da igreja.

6) Vizinhança da igreja: segurança no bairro e conversão a 
Cristo.

7) Casa do aconchego: funcionários, voluntários, famílias e 
crianças atendidas.

8) Despertamento espiritual da igreja



Avisos

“Surpreendido por Jesus” 

“No Princípio”. 

Horário alternativo

Prezados irmãos, Devido ao impacto causado pelas festividades de carnaval 
em nossa região, especialmente por nossa proximidade com a matriz e 
demais locais onde ocorrem blocos de rua, e visando o bem-estar da 
congregação, informamos que, no próximo domingo, 02/03, nossas 
atividades ocorrerão somente no período da manhã: 09h00: Culto ao Senhor, 
com Santa Ceia; Após o culto: Escola Bíblica Dominical. Agradecemos a 
compreensão de todos quanto a essa decisão, tomada com o propósito de 
preservar a ordem e o bem-estar da igreja.

Grupo de Intercessão

Grupos Familiares

No mês de março seguimos para a reta final da série de pregações no 
Evangelho de Marcos. Nela acompanhamos o final da última semana de 
Jesus antes de sua crucificação. Neste mês veremos o sermão de Jesus 
sobre o fim, a ultima ceia e o inicio da trama que o levaria à cruz.

Neste mês daremos continuidade às devocionais nos primeiros 11 capítulos 
de Gênesis. Veremos em março as genealogias de Caim e Sete, o caos que 
precedeu o diluvio e sua chegada.

Aos domingos às 18:00 alguns irmãos estão se reunindo na sala dos jovens 
para orar pela vida da igreja, nossos desafios e pelo culto, venha orar conosco 
pela obra de Deus na IPFÓ!

Nossa igreja tem sido abençoada por esse projeto de levar um pouco da 
nossa vida de igreja para nossos lares. Atualmente temos 5 grupos familiares 
em funcionamento em que estamos aprofundando nas questões trabalhadas 
no domingo, é uma ótima oportunidade para levarmos nossos familiares e 
amigos para ter uma amostra do que temos aos domingos, faça parte desse 
projeto! 



Agenda

Classe para Novos Membros

Se você tem frequentado a IPFÓ, tem sido edificado e transformado 
pela Palavra de Deus e quer ser membro de nossa igreja, procure o 
pastor ou um dos presbíteros e matricule-se na Classe de 
Catecúmenos. Nossa próxima classe terá início em Agosto de 2025. 
Essa classe é direcionada àqueles que querem ser batizados e aos que 
querem professar a sua fé, tornando-se assim, membros da igreja. 
Informe-se com o pastor ou um dos presbíteros.

• Primeiro Culto protestante no Brasil 10/03

• Dia da educação cristã 11/03

• Neste mês, teremos a oportunidade de participar da Santa Ceia no 
1º Domingo no culto matutino (dia 02, às 09:00). Prepare seu coração 
para esses momentos de comunhão com o Senhor em sua Mesa. 
Examine-se o homem a si mesmo e, então, coma do pão e beba do 
cálice (1Co 11.28)

• Aos domingos pela manhã teremos a Abertura da Escola Dominical 
às 9h e divisão em Classes das 10h às 11h, com um rápido Intervalo 
das 9h40 às 10h para tomarmos café da manhã juntos, estreitando a 
nossa comunhão como corpo de Cristo. Como é bom e agradável 
viverem unidos os irmãos! (Sl 133.1)

• Nossas Reuniões de Oração acontecem apenas no formato online
aos sábados 08:00 da manhã. Para participar entre no link 
disponibilizado no grupo da igreja. Neste ano iremos buscar, em cada 
sábado, aprender a orar com o livro de orações da Bíblia, o livro de 
Salmos. Para participar mande uma mensagem ao pastor e te 
incluiremos no grupo para receber o link da reunião. Junte-se a nós! 
Caminhemos unidos em oração!



Aniversariantes do Mês

Aniversários do Casamento

02

08

11

12

13

15

Thaís Abrahão Barboza

Aline Cardoso Braga

Melissa Rocha Bastos

Edvan Caetano da Silva

Oswaldo Oliveira Silva

César Alberto Soares Santiago

19

26

Eduardo e Patrícia Volpini

Eduardo e Jéssica Mota



A Junta Diaconal se coloca à disposição dos irmãos, especialmente os mais 
idosos, para ajudarem com uma carona, remédios, cestas básicas, etc. Em 
caso de necessidade, contate um dos nossos irmãos diáconos, ou mande 
uma mensagem pelo Whatsapp IPFÓ. Fazei o bem a todos, mas 
primeiramente aos da família da fé (1Tm 5.13).

Frase para Refletir

Atendimento pastoral

O Pastor Günther está à disposição da igreja para à igreja durante a 
semana, folgando às terças feiras. Para visitas e aconselhamento agende 
pelo Whatsapp do pastor: 95648-5632.

Boa leitura

Assistência Diaconal

Tudo que o cristão precisa saber sobre batismo pode ser tudo 
que o cristão precisa para começar uma discussão. Seria o 
batismo um mero símbolo? Qual a sua relação com a 
circuncisão e a nova aliança? Bebês podem ser batizados? 
Prestando atenção aos textos bíblicos sobre o significado do 
batismo, ao desenvolvimento das alianças de Deus e ao lugar 
das crianças no Novo Testamento, bem como um 
conhecimento profundo da história da igreja raro a 
evangélicos, Robert Letham elabora a resposta reformada a 
cada uma dessas perguntas de forma convincente, irênica e 
clara. 

Título: Tudo Que O Cristão Precisa Saber Sobre O Batismo 
Autor: Robert Letham
Editora: Pilgrim

“O batismo é o ponto de entrada, o lugar no qual acontece uma transferência 
decisiva do pecado para a fé, de estar em adão para estar em Cristo, pois é o 
momento em que o discipulado começa, de acordo com as últimas palavras 
de Jesus aos seus discípulos.”

Robert Letham



Pb. Rogério - coordenador
Pb. Ademar - auxiliar

MARKETING

contato@ipbfo.org.br

Liderança da Igreja

PASTOR

Rev. Günther A Z Nagel

SEMINARISTA

Alesterdane A. Cassiano

PRESBÍTEROS

Eliel Braga

Ricardo da Silva Morais

Rogério de Araujo Silva

Vanderlei Lopes Machado

DIÁCONOS
Azarias Braga

Eduardo Volpini

Fábio de Castro Moreira

Júlio César Giovanelli

Luciano de P. L. Rodrigues

Escola Bíblica 9h - Culto Solene 18h30

Junta Diaconal

Auxiliar de Santa Ceia: Pb Pb Vanderlei 

Liturgia Mensagem

Pb. Vanderlei 
Pb. Eliel 
Sem. Alester
Pb. Rogério
Pb. Ricardo

02/03
09/03 
16/03 
23/03
30/03

Rev. Günther 
Rev. Günther 
Rev. Günther 
Rev Günther
Sem. Alester

02/03
09/03 
16/03 
23/03
30/03

Luciano (santa ceia)
Azarias/Eduardo 
Júlio 
Azarias/Eduardo
Fábio



Catecismo de Westminster 

Pergunta 22. Como Cristo, sendo o Filho de Deus, se fez homem?

R. Cristo, o Filho de Deus, fez-se homem tomando um verdadeiro corpo, e uma 
alma racional, sendo concebido pelo poder do Espírito Santo no ventre da virgem 
Maria, e nascido dela, mas sem pecado.

Ref. Hb 2.14; Mt 26.38; Lc 2.52; 1.31, 35; Hb 4.15.

Pergunta 21. Quem é o Redentor dos escolhidos de Deus?

R. O único redentor dos escolhidos de Deus é o Senhor Jesus Cristo que, sendo 
o eterno Filho de Deus, se fez homem, e assim foi e continua a ser Deus e homem 
em duas naturezas distintas, e uma só pessoa, para sempre.

Ref. 1Tm 2.5; Jo 1.14; Rm 9.5; Cl 2.9; Hb 13.8.

Pergunta 23. Que funções exerce Cristo como nosso Redentor?

R. Cristo, como nosso Redentor, exerce as funções de profeta, sacerdote e rei, 
tanto no seu estado de humilhação como no de exaltação.

O Breve Catecismo de Westminster foi formulado por teólogos ingleses e 
escoceses da Assembleia de Westminster, no séc. XVII. É um catecismo 
resumido composto de 107 questões. Junto da Confissão de Fé de 
Westminster e do Catecismo Maior de Westminster, compõe os símbolos de 
fé das igrejas presbiterianas ao redor do mundo. 

Ref. At 3.22; Hb 5.5-6; Sl 2.6; Jo 1.49.
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