
Neste breve artigo quero apresentar brevemente o que é o jejum bíblico 
e como podemos praticá-lo. No Evangelho escrito por Mateus 
encontramos Jesus ensinando seus discípulos sobre como deve ser a 
piedade do cidadão do Reino de Deus, apresentando três pilares da 
piedade cristã: A esmola (Mt 6.1-4); a oração (Mt 6.5-15) e o jejum (Mt 
6.16-18). O Jejum é apresentado logo em seguida ao ensino da oração 
do “Pai-Nosso”, uma oração que nenhum cristão nega ser o modelo de 
oração que temos da parte do Senhor. Por que valorizamos tanto essa 
oração, mas não a instrução sobre o jejum que vem em seguida?
O que é o Jejum. Jesus inicia a instrução sobre o jejum deixando um 
claro indício de que ele espera que o observemos “quando Jejuardes” 
ele não diz “se jejuardes", mas "quando”. O jejum deveria ser parte 
normal de nossas disciplinas espirituais, algo de nosso uso comum. 
Mas o que é o Jejum? Basicamente, jejum significa “não comer” é 
renunciar algo essencial para a vida humana para ter tempo com 
alguém mais importante. Em linhas gerais, o jejum bíblico é abrir mão 
do comer e/ou beber, sono (Lc 6.1) e intimidade conjugal (1 Co 7.5) para 
ter mais tempo com Deus em oração, adoração, meditação.
A recompensa do Jejum. Jesus nos ensina que não devemos jejuar de 
forma teatral ou pública, com o intuito de externar algum tipo de 
"espiritualidade". O Jejum é uma disciplina discreta e íntima. Ele deve 
ser feito com vistas a ter mais de Deus, ter mais tempo com ele em 
oração, meditação e adoração nada além disso. Se Deus for o alvo e 
nossa maior ambição, é dele que receberemos a recompensa (Mt 6.18) 
e não das pessoas que se impressionam com nossa conduta. Essa 
recompensa é maior intimidade e tempo com Deus.
Princípios gerais sobre o Jejum:
- O Jejum não tem duração mínima nem máxima, vai da liberdade de 
cada cristão.
- O Jejum não tem frequência mínima, vai da liberdade e sabedoria de 
cada cristão.
- O Jejum não é para barganhar com Deus, mas para ter mais tempo 
com ele.
- O Jejum pode ser feito de forma individual ou coletiva.
- O Jejum deve ser usado para gastar tempo em oração, adoração, 
meditação, se não for usado para se aproximar de Deus é apenas dieta.
- O objetivo do Jejum não é se sacrificar, não coloque sua saúde em 
risco para que o jejum seja “mais forte”
Que Deus nos dê a graça de sentir fome e sede pelo Pão e a água da 
vida que é nosso Senhor Jesus Cristo.
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Assistência Diaconal

A Junta Diaconal se coloca à disposição dos 
irmãos, especialmente os mais idosos, para 
ajudarem com uma carona, remédios, cestas 
básicas, etc. Em caso de necessidade, contate 
um dos nossos irmãos diáconos, ou mande 
uma mensagem pelo Whatsapp IPFÓ. Fazei o 
bem a todos, mas primeiramente aos da família 
da fé (1Tm 5.13).
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Frase para Refletir

“O maior desafio do cristão não é andar na 
contramão do mundo, mas na contramão do 
próprio coração.”

Ronaldo Lidório

NESTA JORNADA TERRENA, lutamos contra forças visíveis e invisíveis que tentam 
enfraquecer, corromper, dividir e destruir o povo de Deus. Aquele, porém, que nos chamou é 
o mesmo que nos guarda. Assim, Deus provê o caminho para que o seu povo seja 
fortalecido. Ele deseja que a sua igreja seja viva. Neste livro, eu o convido a olhar para a igreja 
com os olhos da fé, para vê-la como Deus a vê. Firmados nas Escrituras, devemos 
compreender que a igreja é resultado direto de Jesus Cristo. Ele a amou, chamou e salvou. 
Desse modo, as marcas da igreja devem ser as marcas de Cristo, pois nele fomos 
comprados, transformados e redimidos. Todas as igrejas possuem problemas, pois são 
formadas por pessoas imperfeitas. Se alguém estiver à procura de falhas, poderá criticar 
qualquer igreja, pois todas possuem imperfeições, pecados e limitações. Todavia, ao 
olharmos para as Escrituras, percebemos que o Senhor nos chamou para amar: “[…] a igreja 

de Deus, a qual ele comprou com o seu próprio sangue” (At 20:28). É um livro dedicado a cada cristão que ama 
a Jesus e ama a sua igreja.

Título: Igreja Viva
Autor: Ronaldo Lidório
Editora: Kingdom Words
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Liturgia Mensagem

Culto Solene 18h30

Atendimento pastoral

O Pastor Günther está à igreja durante a 
semana, folgando às terças feiras. Para visitas 
e aconselhamento agende pelo WhatsApp do 
pastor: 11 95648-5632.

PIX DA IGREJA:

01895211000100

Escola Bíblica: 9h

Culto: 18h30

DOMINGOS



Motivos de Oração Geral

Motivos Específicos de Oração

SAÚDE: : Ilda e Leontina (irmãs do Pb. Ademar); 
Érick (filho do Dc. Luciano e Viviam); Dalva (mãe 
do Dorisvaldo); Lucivânia; Bruno (filho do Samuel 
e Jeniffer); Guilherme (filho da Aluana); Adriana.

EVANGELISMO: Nossa disposição em testemunhar 
e pelas distribuições dos exemplares de Cada Dia 
na vizinhança e amigos.

Os pedidos de oração devem ser comunica-
dos pelo Whatsapp IPFÓ.

05
08
09
14
18
18
20
20
20
30

Aniversários do Mês

Adriana Maria da Silva Morais
Edmilson Alves da Silva 
Rosilda Pereira Blecha
Vanderlei Lopes Machado
Júlia de Souza Santiago
Vânia (Lucivania Dantas dos Santos Silva)
Ireny Braga
Luiz Francisco dos Santos Nascimento
Silvany Rodrigues Evangelista
Claudia Regina Capriolio Benevides

08
10

Aniversários do Casamento

Rogério e Vânia
Esmeraldo e Nádima

“Surpreendido por Jesus”

Neste mês de Abril continuaremos a série de 
pregações no Evangelho escrito por Marcos, na 
qual veremos como Jesus nos fascina. Veremos 
em abril os embates de Jesus com o legalismo e 
como ele lida com as fragilidades humanas.

Grupo de Intercessão

Aos domingos às 18:00 alguns irmãos estão se 
reunindo no sala dos jovens para orar pela vida 
da igreja, nossos desafios e pelo culto, venha 
orar conosco pelo obra de Deus na IPFÓ!

Grupos Familiares

Nossa igreja tem sido abençoada por esse 
projeto de levar um pouco da nossa vida de 
igreja para nossos lares. Atualmente temos 4 
grupos familiares em funcionamento em que 
estamos aprofundando nas questões 
trabalhadas no domingo, é uma ótima 
oportunidade para levarmos nossos familiares e 
amigos para ter uma amostra do que temos aos 
domingos, faça parte desse projeto!

Classe para Novos Membros

Se você tem frequentado a IPFÓ, tem sido 
edificado e transformado pela Palavra de Deus e 
quer ser membro de nossa igreja, procure o 
pastor ou um dos presbíteros e matricule-se na 
Classe de Catecúmenos. Essa classe é 
direcionada àqueles que querem ser batizados e 
aos que querem professar a sua fé, tornando-se 
assim, membros da igreja. Informe-se com o 
pastor ou um dos presbíteros.

Agenda

• 21/04 - Tiradentes

• Neste mês, teremos a oportunidade de 
participar da Santa Ceia no 2º Domingo no culto 
vespertino (dia 14, às 18h30). Prepare seu 
coração para esses momentos de comunhão 
com o Senhor em sua Mesa. Examine-se o 
homem a si mesmo e, então, coma do pão e 
beba do cálice (1Co 11.28)

• Aos domingos pela manhã teremos a Abertura 
da Escola Dominical às 9h e divisão em 
Classes das 10h às 11h, com um rápido 
Intervalo das 9h40 às 10h para tomarmos café 
da manhã juntos, estreitando a nossa comunhão 
como corpo de Cristo. Como é bom e agradável 
viverem unidos os irmãos! (Sl 133.1)

• Nossas Reuniões de Oração acontecem 
apenas no formato online aos sábados 08:00 da 
manhã. Para participar entre no link 
disponibilizado no grupo da igreja. Neste ano 
iremos buscar, em cada sábado, aprender a orar 
com o livro de orações da bíblia, o livro de 
Salmos. Para participar mande uma mensagem 
ao pastor e te incluiremos no grupo para receber 
o link da reunião. Junte-se a nós! Caminhemos 
unidos em oração!

Pergunta 1. Qual é o fim principal do homem?

R. O fim principal do homem é glorificar a Deus, 
e gozá-lo para sempre.

Pergunta 2. Que regra deu Deus para nos dirigir 
na maneira de o glorificar e gozar?

R. A Palavra de Deus, que se acha nas Escrituras 
do Velho e do Novo Testamentos, é a única regra 
para nos dirigir na maneira de o glorificar e 
gozar.

Referências: Rm 11.36; 1Co 10.31; Sl 73.25-26; Is 
43.7; Rm 14.7-8; Ef 1.5-6; Is 60.21; 61.3.

Ref. Lc 24.27, 44; 2Pe 3.2, 15-16; 2Tm 3.15-17; Lc 
16.29-31; Gl 1.8-9; Jo 15.10-11; Is 8.20; Hb 1:1 
comparado com Lc 1.1-4 e Jo 20.30-31.  

Catecismo de Westminster 

O Breve Catecismo de Westminster foi formulado 
por teólogos ingleses e escoceses da Assem-
bleia de Westminster, no séc. XVII. É um catecis-
mo resumido composto de 107 questões. Junto 
da Confissão de Fé de Westminster e do Catecis-
mo Maior de Westminster, compõe os símbolos 
de fé das igrejas presbiterianas ao redor do 
mundo. Originalmente elaborado para o uso com 
crianças, revela, contudo, um conteúdo de 
grande valor, aplicável a adultos. 

1) Brasil: situação política e econômica, 
governantes e autoridades.

2) Missionários: saúde, famílias e ministérios.

  a. Missionários: Eduardo, Jéssica e Olívia.

  b. Missionária Eliane

  c. Missionário Seco Jau

  d. Missionário João Marcos

3) Guerra na Ucrânia: restabelecimento da paz, 
famílias em luto, refugiados.

4) Relacionamentos

5) Idosos e Enfermos da igreja.

6) Vizinhança da igreja: segurança no bairro e 
conversão a Cristo.

7) Casa do aconchego: funcionários, voluntários, 
famílias e crianças atendidas.

8) Despertamento espiritual da igreja


