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Pois é, 2024 chegou e com ele nossas expectativas e planos de que o 
próximo ano seja melhor e com mais realizações. É certo que nada muda 
com a passagem de ano a não ser a folha do calendário, mas como seres 
humanos nos relacionamos com os ciclos de tempo, Deus nos fez assim 
(Gn 1.14), e podemos nos aproveitar dessa nossa propensão a fazer 
planos e alinhar ela aos princípios da Palavra de Deus para fazer tudo 
para a glória dele. Quero apresentar alguns princípios que podem nos 
ajudar a planejar 2024 com mais sabedoria:
I. Se lembre de fazer tudo para a glória de Deus. Paulo chama os 
coríntios a esse lembrete em 1 Coríntios 10.31, nossa vida, tempo, 
recursos e sonhos não devem ser usados para nossa autorrealização em 
primeiro lugar, mas para agradar a Deus e nos parecermos mais com ele. 
Não podemos viver para nós mesmos, mas para Deus (2 Co 5.14-15). À 
medida que buscamos glorificar a Deus encontraremos a verdadeira 
alegria nele. 
II. Se lembre de planejar de forma realista. Jesus conta duas histórias 
em Lucas 14.28-32 para falar sobre a importância de calcular os custos 
de ser seu discípulo, essas histórias nos mostram que para Jesus o 
planejamento realista é importantíssimo, pois é aplicado até mesmo à 
vida com ele. É muito fácil nos empolgarmos “esse ano vai ser 
diferente!”, “vou terminar o ano assim ou assado”, difícil é calcularmos 
os custos e as etapas necessárias para alcançar o objetivo desejado.
III. Se lembre que você é pó. O Salmo 103.14 nos afirma isso, somos 
limitados, somos fracos, por vezes nossos planos de ano novo não 
sobrevivem a fevereiro. Lembre-se de suas limitações, fraquezas e 
apresente-as a Deus em oração, não planeje como se pudesse fazer 
tudo (Tg 4.13-17), mas confiando no sustento e cuidado paterno de 
Deus.
IV. Se lembre que seu valor não está em suas obras. Muitos se sentem 
infelizes, pois não “performam” a vida que o coach da internet apresenta 
num vídeo de 15 segundos, nosso valor não está naquilo que possuímos 
ou podemos fazer, nosso valor está naquilo que somos concretamente: 
Imagem e semelhança de Deus (Gn 1.26), filhos de Deus (Gl 4.7) e isso 
não depende de nossas realizações, mas da obra de Deus em nossa 
vida.
V. Se lembre que se seus planos falharem o de Deus não falhará.
Pode ser que no final do ano você se lembre deste boletim e de suas 
metas, e talvez perceba que muitas delas não se concretizaram, algumas 
você nem se lembrará mais, mas lembre-se do seguinte: ainda que seus 
planos não se realizem, os de Deus se realizarão em sua vida, ele conduz 
todas as coisas para o bem de seu povo, e esse bem é nos 
assemelharmos mais a Cristo (Rm 8. 28-30). Quando olharmos nossa 
vida da eternidade veremos que em altos e baixos, metas atingidas e 
esquecidas o plano de Deus se cumpriu.

PLANEJANDO BIBLICAMENTE

Em Cristo, Rev. Günther Nagel 



Motivos de Oração

Avisos

Motivos Geral

Motivos Específicos

SAÚDE: Ilda e Leontina (irmãs do Pb. Ademar); Érick (filho do Dc. Luciano 
e Viviam); Dalva (mãe do Dorisvaldo); Lucivânia; Bruno (filho do Samuel e 
Jeniffer); Guilherme (filho da Aluana); Adriana.

EVANGELISMO: Nossa disposição em testemunhar e pelas distribuições dos 
exemplares de Cada Dia na vizinhança e amigos.

Os pedidos de oração devem ser comunicados pelo Whatsapp IPFÓ.

“Trabalho e descanso”

Neste mês de Janeiro teremos uma breve série de 4 pregações com o 
objetivo de entender qual o papel do descanso e do trabalho na vida cristã, e 
como podemos trabalhar e descansar melhor para a glória de Deus. Chame 
seus familiares e amigos para adorar aquele que trabalha e descansa.

Uma Igreja Acolhedora

Neste mês teremos classe conjunta nos 4 domingos, serão tratados temas 
comuns à nossa vida de igreja dando continuidade aos tratados no início de 
2023: Como podemos acolher melhor pessoas com deficiências; como  
desenvolver um ambiente saudável de serviço,  estes e outros temas serão 
abordados em Janeiro.

1) Brasil: situação política e econômica, governantes e autoridades.
2) Missionários: saúde, famílias e ministérios.
   a. Missionários: Eduardo, Jéssica e Olívia.
   b. Missionária Eliane
   c. Missionário Seco Jau
   d. Missionário João Marcos
3) Guerra na Ucrânia: restabelecimento da paz, famílias em luto, refugiados.
4) Relacionamentos
5) Idosos e Enfermos da igreja.
6) Vizinhança da igreja: segurança no bairro e conversão a Cristo.
7) Casa do aconchego: funcionários, voluntários, famílias e crianças 

atendidas.
8) Despertamento espiritual da igreja



Aniversariantes da Semana

Semana mundial de oração

Trata-se de um evento oficial e já tradicional do calendário da IPB, e as igrejas 
abraçam essa semana como uma oportunidade para unir o corpo de Cristo em 
oração pelo ano que se inicia. Participaremos desse momento especial no formato 
online das 20:30 - 21:00 (o link será disponibilizado no grupo da igreja), não deixe de 
participar e orar!

Férias pastorais

Nosso pastor estará de férias nos dias 08 a 12 e 22 a 27 de janeiro, lembre de orar 
por ele e sua família e os presbíteros estarão à disposição para auxiliar os irmãos.

Grupo de Intercessão

Aos domingos às 18:00 alguns irmãos estão se reunindo no sala dos jovens para orar 
pela vida da igreja, nossos desafios e pelo culto, venha orar conosco pelo obra de 
Deus na IPFÓ!

Grupos Familiares

Nossa igreja tem sido abençoada por esse projeto de levar um pouco da nossa vida 
de igreja para nossos lares. Entre 03/12/23 e 31/01/24 nossos grupos entrarão em 
férias, mas nossa comunhão permanece nesse período festivo da nossa vida de 
Igreja!

Classe para Novos Membros

Se você tem frequentado a IPFÓ, tem sido edificado e transformado pela Palavra de 
Deus e quer ser membro de nossa igreja, procure o pastor ou um dos presbíteros e 
matricule-se na Classe de Catecúmenos. Essa classe é direcionada àqueles que 
querem ser batizados e aos que querem professar a sua fé, tornando-se assim, 
membros da igreja. Informe-se com o pastor ou um dos presbíteros.

06
12
14
14
18
18
18
19
21
24

Aniversários do Mês

Geni Martins Lima
Mariana de Araujo Silva
Aluana Marjan Barboza de Moraes
Guilherme Barboza de Moraes
Azarias Braga
Eunice Martins Lima
Rosimeire da Silva Santos 
Ana Julia Matos de Padua
Jussara Iunes
Agnailda da Silva

08
16

Aniversários do Casamento

Dorisvaldo e Elizabeth
Chiquinho e Cleene



Agenda

• 01 a 05 - Semana Mundial de Oração

• 07 - Dia da Liberdade de Cultos

• 21 - Dia Mundial da Religião  

• Neste mês, teremos a oportunidade de participar da Santa Ceia no 1º Domingo no 
culto vespertino (dia 7, às 18h30). Prepare seu coração para esses momentos de 
comunhão com o Senhor em sua Mesa. Examine-se o homem a si mesmo e, então, 
coma do pão e beba do cálice (1Co 11.28)

• Aos domingos pela manhã teremos a Abertura da Escola Dominical às 9h e divisão 
em Classes das 10h às 11h, com um rápido Intervalo das 9h40 às 10h para 
tomarmos café da manhã juntos, estreitando a nossa comunhão como corpo de 
Cristo. Como é bom e agradável viverem unidos os irmãos! (Sl 133.1)

• Nossas Reuniões de Oração acontecem apenas no formato online aos sábados 
08:00 da manhã. Para participar entre no link disponibilizado no grupo da igreja. Neste 
ano iremos buscar, em cada sábado, aprender a orar com o livro de orações da bíblia, 
o livro de Salmos. Para participar mande uma mensagem ao pastor e te incluiremos no 
grupo para receber o link da reunião. Junte-se a nós! Caminhemos unidos em oração!

Grupos Familiares
NOSSA PROGRAMAÇÃO

Acesse o nosso site e veja o Grupo Familiar 
mais próximo da sua residência.

Reunião de Oração
Todos os sábados às 8h



Catecismo de Heidelberg

Boa leitura

Pergunta 127: Qual é a sexta petição?

“E não nos deixes cair em tentação; mas livra-nos do mal”. Isto é: Que somos tão 
fracos em nós mesmos que não podemos permanecer firmes por um momento 
sequer.1 Além disso, os nossos inimigos declarados o diabo,2 o mundo3 e a nossa 
própria carne4 não cessam de nos atacar. Queiras, portanto, sustentar-nos e 
fortalecer-nos pelo poder do Teu Espírito Santo, para que não sejamos derrotados 
nessa batalha espiritual,5 mas que sempre resistamos a nossos inimigos, até que 
alcancemos finalmente a vitória total.6

1. Sl 103.14-16; Jo 15.1-5. 2. 2Co 11.14; Ef 6.10-13; 1Pe 5.8. 3. Jo 15.18-21. 4. Rm 
7.13; Gl 5.17. 5. Mt 10.19, 20; 26.41; Mc 13.33; Rm 5.3-5. 6. 1Co 10.13; 1Ts 3.13; 
5.23.

Dia do Senhor 52

O Catecismo de Heildelberg (1563) é um dos mais importantes símbolos de fé 
das igrejas reformadas em todo o mundo. Se você quiser usá-lo para suas 
devocionais, para o culto doméstico ou para ensinar seus filhos, pode encontrar 
o Catecismo de Heidelberg completo e com guias de estudo aqui:

http://www.heidelberg-catechism.com/pt/

Este livro foi escrito para servir como um guia cristão para uma 
produtividade eficiente e de qualidade. Tim Challies oferece 
conselhos sábios e práticos para a realização de tarefas cotidianas 
em nosso mundo cada vez mais ocupado e cada vez mais digital. 
Em Faça Mais e Melhor, você aprenderá: Os obstáculos comuns à 
produtividade; O grande propósito da produtividade; Três 
ferramentas essenciais para ser produtivo;; O poder de rotinas 
diárias e semanais; E ainda terá um "bônus", com conselhos para 
administrar seu e-mail e para organizar melhor sua produtividade. 
Você pode fazer mais e melhor.

Título: Faça mais e melhor
Autor: Tim Challies
Editora: Fiel



Escola Bíblica 9h - Culto Solene 18h30

Assistência Diaconal

A Junta Diaconal se coloca à disposição dos irmãos, especialmente os mais 
idosos, para ajudarem com uma carona, remédios, cestas básicas, etc. Em caso 
de necessidade, contate um dos nossos irmãos diáconos, ou mande uma 
mensagem pelo Whatsapp IPFÓ. Fazei o bem a todos, mas primeiramente aos da 
família da fé (1Tm 5.13).

Frase para Refletir

“A grande coisa, se alguém conseguir, é parar de considerar todas as coisas 
desagradáveis como interrupções da ‘própria’ vida ou da vida ‘real’. Na verdade, o 
que se chama de interrupção é, precisamente, a vida real da pessoa – a vida que 
Deus manda a cada dia: o que a pessoa chama de ‘vida real’ é um fantasma de sua 
imaginação. Pelo menos é o que vejo em momentos de iluminação: ,as é difícil 
lembrar disso o tempo todo.”

C S Lewis

Atendimento pastoral

O Pastor Günther está à disposição da igreja para à igreja durante a semana, 
folgando às segundas feiras. Para visitas e aconselhamento agende pelo 
Whatsapp do pastor: 95648-5632.

Junta Diaconal

07/01
14/01
21/01
28/01

Dc. Luciano e Eduardo (Santa Ceia)
Dc. Júlio 
Dc. Fábio
Dc. Luciano e Eduardo

Rev. Günther Nagel
Rev. Günther Nagel
Rev. Günther Nagel
Rev. Günther Nagel

Mensagem

Pb. Eliel (Santa Ceia)
Pb. Ricardo
Pb. Rogério
Pb. Vanderlei

07/01
14/01
21/01
28/01

Liturgia

Rua Estácio Ferreira, 166 - São Paulo, 02926-050
Endereço

Tel.: 11 98888-0565



Liderança da Igreja

Visitem nossos sites!

www. ipb .org .br

www. ipbfo .org .br
Igreja da Freguesia do Ó  

Igreja Presbiteriana do Brasil: 

Todos os Sábados
das 8h às 8h30
na REDETV com 
Hernandes Dias Lopes

Banco Itaú S.A. 341 | Agência: 0354 – C/C 05006-4 | CNPJ: 01.895.211/0001-00

DADOS BANCÁRIOS

Pb. Rogério - coordenador
Pb. Ademar - auxiliar

MARKETING

contato@ipbfo.org.br

PIX DA IGREJA:

01895211000100

PASTOR

Rev. Günther A Z Nagel

PRESBÍTEROS

Eliel Braga
Ricardo da Silva Morais
Rogério de Araujo Silva
Vanderlei Lopes Machado

DIÁCONOS

Azarias Braga
Eduardo Volpini
Fábio de Castro Moreira
Júlio César Giovanelli
Luciano de P. L. Rodrigues


