
Comer é bom demais, Deus nos deu a benção de não somente ingerir 
nutrientes para ficarmos vivos, mas de sentir o sabor, a textura e os 
efeitos dos alimentos e bebidas. A comida tem um lugar muito especial 
na bíblia, logo no começo encontramos Deus dando ao homem e aos 
animais uma dieta muito variada e rica (Gn 1.29), logo depois um fruto 
que ao ser comido trouxe a morte a toda humanidade (Gn 3.6), passado 
muito tempo Deus aumenta o cardápio da humanidade permitindo o 
consumo de carne (Gn 9.3) séculos depois Deus viria para almoçar com 
Abraão um belo churrasco com coalhada, pães e muita fartura (Gn 
18.6-8). Poderíamos falar de diversas outras ocasiões em que a comida 
fez parte de momentos importantes da história da redenção, comer é 
um ato muito maior do que simplesmente se nutrir.
No Êxodo encontramos a história de quando Deus com braço forte 
libertou seu povo da escravidão do Egito, destruindo seus deuses por 
meio das pragas e mostrando que só ele é Senhor. No momento mais 
crítico, diante da última praga, Deus estabelece um teste de fé, um sinal 
que exigiria dos israelitas confiança total nele, pois, Deus viria sobre o 
Egito e mataria todos os primogênitos, porem nem todos passariam por 
tamanho juízo, aqueles que sacrificassem um cordeiro e pintassem os 
umbrais de suas portas com seu sangue seriam poupados, Deus 
passaria sobre (que é o significado da palavra páscoa) aquelas casas e 
por causa do sangue do cordeiro pouparia a vida dos pecadores que 
habitavam ali (Ex 12.6-7). Naquela noite o povo comeria a carne do 
cordeiro, ervas amargas que simbolizavam a amargura dos séculos de 
escravidão, e pães sem fermento, pois a saída deles seria em breve e 
não teriam tempo para fermentar o pão (Ex 12.8). Naquela refeição eles 
estavam expressando sua fé no Deus libertador, que nos poupa por 
meio do sangue do cordeiro.
Milênios depois o cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo (Jo 
1.29) viria à terra, pisaria o pó desse mundo, viveria entre nós como um 
de nós, nos amaria, ensinaria, e no momento mais crítico daria sua vida 
numa cruz em nosso lugar, e por causa de seu sangue derramado sobre 
nós (1 Jo 1.7) seriamos poupados da ira de Deus, somos livres da 
condenação e recebemos acesso com confiança diante de Deus (Ef 
3.12). e para celebrar essa maior libertação Jesus instituiu uma nova 
refeição, uma que substitui a anterior, na qual celebramos como povo 
nossa libertação da morte para a vida, da maior escravidão de todas, a 
escravidão ao pecado, de nós mesmos e dos poderes das trevas. Essa 
nova refeição consiste em pão e vinho. Elementos simples, mas que 
apontam para a carne (pão) e sangue (vinho) de Cristo. Ao comer deles 
com fé e unidos como igreja recebemos as bênçãos dessa libertação, 
da nova vida que Jesus conquistou para nós!
Nesse momento tão festivo do ano somos chamados a comer, não mais 
do cordeiro pascoal, mas do pão e do vinho, numa festa celebrada não 
apenas uma vez por ano, mas várias vezes, como uma refeição em 
família deve ser, Por isso nesta “páscoa” lembre-se do grande privilégio 
e banquete que temos com o senhor, de comer e beber celebrando a 
grande liberdade que temos em Jesus!
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Assistência Diaconal

A Junta Diaconal se coloca à disposição dos 
irmãos, especialmente os mais idosos, para 
ajudarem com uma carona, remédios, cestas 
básicas, etc. Em caso de necessidade, contate 
um dos nossos irmãos diáconos, ou mande 
uma mensagem pelo Whatsapp IPFÓ. Fazei o 
bem a todos, mas primeiramente aos da família 
da fé (1Tm 5.13).
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Frase para Refletir

“Se Jesus ressuscitou dos mortos, então você 
tem que aceitar tudo o que Ele disse; se Ele não 
ressuscitou dos mortos, então por que se 
preocupar com o que Ele disse? A questão em 
que tudo depende não é se você gosta ou não 
de Seus ensinamentos, mas se ele ressuscitou 
ou não dos mortos. ” 

Tim Keller

Os relatos da ressurreição de Jesus nos Evangelhos são a chave para a esperança de que 
todos precisamos para enfrentar o desespero da vida cotidiana. Esperança em tempos de 
medo analisa o sentido transformador da ressurreição de Jesus. A Páscoa lembra ao mundo 
que Jesus ressuscitou fisicamente dos mortos e que podemos nascer de novo e ressuscitar 
espiritualmente. Isso porque a ressurreição de Cristo traz agora, para a nossa vida, o poder 
futuro de Deus que um dia haverá de curar e renovar o mundo inteiro. A esperança do cristão 
é real e inabalável. Não se trata de uma expectativa ingênua e utópica do paraíso hoje, mas 
de uma esperança para a vida e a sociedade da qual podemos participar na plenitude do 
paraíso por vir. A ressurreição pode mudar todos os aspectos da nossa vida emocional, 
nossos relacionamentos, nossa busca de justiça e nossas atitudes em relação à história e à 
própria morte.

Título: Esperança em tempos de medo: A ressurreição e o significado da Páscoa
Autor: Timothy Keller
Editora: Vida Nova
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Liturgia Mensagem

Culto Solene 18h30

Atendimento pastoral

O Pastor Günther está à disposição da igreja 
para à igreja durante a semana, folgando às 
segundas feiras. Para visitas e aconselhamento 
agende pelo Whatsapp do pastor: 
95648-5632.

PIX DA IGREJA:

01895211000100

Escola Bíblica: 9h

Culto: 18h30

DOMINGOS



Motivos de Oração Geral

Motivos Específicos de Oração

SAÚDE: Ilda e Leontina (irmãs do Pb. Ademar); 

Érick (filho do Dc. Luciano e Viviam); Dalva (mãe 

do Dorisvaldo); Lucivânia; Bruno (filho do Samuel 

e Jeniffer); Guilherme (filho da Aluana); Geraldo 

(irmão do Pr. Alceu); Adriana.

EMPREGO: Luiz Gustavo.

EVANGELISMO: Nossa disposição em 
testemunhar e pelas distribuições dos exemplares 
de Cada Dia na vizinhança e amigos.

Os pedidos de oração devem ser comunica-
dos pelo Whatsapp IPFÓ.
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Aniversários do Mês

Adriana Maria da Silva Morais 

Edmilson Alves da Silva 

Rosilda Pereira Blecha

Vanderlei Lopes Machado 

Júlia de Souza Santiago 

Vânia (Lucivania Dantas dos Santos Silva)

Ireny Braga 

Silvany Rodrigues Evangelista 

Cláudia Thieme Vilela Shitsuka 

Rosa Terra Ciaccio

Claudia Regina Capriolio Benevides 

Elsa Camala Jau (esposa do Miss. Seco Jau) 

08

17

Aniversários do Casamento

Pb. Rogério e Vânia 

Rev. Ademir e Márcia

Se você tem frequentado a IPFÓ, tem sido 
edificado e transformado pela Palavra de Deus e 
quer ser membro de nossa igreja, procure o 
pastor ou um dos presbíteros e matricule-se na 
Classe de Catecúmenos. Essa classe é 
direcionada àqueles que querem ser batizados e 
aos que querem professar a sua fé, tornando-se 
assim, membros da igreja. Informe-se com o 
pastor ou um dos presbíteros.

Classe para Novos Membros

Unidos

Neste mês de Abril continuaremos com a série de 
pregações na Carta de Paulo aos Efésios, na qual 
passaremos por diversas questões tais quais: 
Como a oração une a igreja? Como Deus chama 
pessoas pra cuidar da Igreja, como funciona nossa 
santificação? Como devo viver se fui salvo? essas e 
outras questões serão abordadas nessa jornada.

Grupo de Recepção

Estamos com o sonho de termos um grupo de 

irmãos que queiram se dedicar à recepção dos 

visitantes na nossa igreja e no nosso 

acolhimento mutuo como família da fé, se Deus 

tem colocado no seu coração o desejo de servir 

no reino de Deus dessa forma fale  com nosso 

irmão Eduardo Volpini ou com a irmã Marisa 

Basaglia.

Grupos Familiares

Nossa igreja tem sido abençoada por esse 

projeto de levar um pouco da nossa vida de 

igreja para nossos lares. Atualmente temos 4 

grupos familiares em funcionamento em que 

estamos aprofundando nas questões 

trabalhadas no domingo, é uma ótima 

oportunidade para levarmos nossos familiares e 

amigos para ter uma amostra do que temos aos 

domingos, faça parte desse projeto!

Agenda

• Dia da Paixão de Cristo 07/04

• Celebração da Páscoa 09/04

• Neste mês, teremos a oportunidade de 
participar da Santa Ceia no 1º Domingo no culto 
vespertino (dia 02, às 18h30). Prepare seu 
coração para esses momentos de comunhão 
com o Senhor em sua Mesa. Examine-se o 
homem a si mesmo e, então, coma do pão e 
beba do cálice (1Co 11.28)

• No dia 09/04 teremos culto pela manhã e pela 
noite, pela manhã o culto da ressurreição, em 
que celebraremos a ressurreição do Senhor 
Jesus em nosso lugar. E à noite continuaremos a 
série de exposições em Efésios. Venha cultuar a 
Deus conosco e com sua família!

• Aos domingos pela manhã teremos a Abertura 
da Escola Dominical às 9h e divisão em 
Classes das 10h às 11h, com um rápido 
Intervalo das 9h40 às 10h para tomarmos café 
da manhã juntos, estreitando a nossa comunhão 
como corpo de Cristo. Como é bom e agradável 
viverem unidos os irmãos! (Sl 133.1)

• Nossas Reuniões de Oração acontecem 
apenas no formato online aos sábados 08:00 
da manhã. Para participar entre no link 
disponibilizado no grupo da igreja. Neste ano 
iremos buscar, em cada sábado, aprender a orar 
com o livro de orações da bíblia, o livro de 
Salmos. Para participar mande uma mensagem 
ao pastor e te incluiremos no grupo para receber 
o link da reunião. Junte-se a nós! Caminhemos 
unidos em oração!

Pergunta 112: O que se exige no nono mandamen-
to?

Resposta: Que eu não devo levantar falso 
testemunho contra ninguém, nem distorcer as 
palavras de ninguém, não fazer fofoca nem difamar, 
não condenar nem me ajuntar com ninguém para 
condenar a outrem precipitadamente e sem o ter 
ouvido.1 Antes devo repudiar toda mentira e 
engano, obras próprias do diabo, para não trazer 
sobre mim a pesada ira de Deus.2 No tribunal ou 
em qualquer outro lugar eu devo amar à verdade,3 
dizê-la e confessá-la com honestidade e fazer tudo 
o que puder para defender e promover a honra e a 
reputação do meu próximo.4

1. Sl 15; Pv 19.5, 9; 21.28; Mt 7.1; Lc 6.37; Rm 
1.28-32. 2. Lv 19.11, 12; Pv 12.22; 13.5; Jo 8.44; Ap 
21.8. 3. 1Co 13.6; Ef 4.25. 4. 1Pe 3.8, 9; 4.8.

Dia do Senhor 43

Catecismo de Heidelberg

O Catecismo de Heildelberg (1563) é um dos 
mais importantes símbolos de fé das igrejas 
reformadas em todo o mundo. Se você quiser 
usá-lo para suas devocionais, para o culto 
doméstico ou para ensinar seus filhos, pode 
encontrar o Catecismo de Heidelberg completo e 
com guias de estudo aqui:

http://www.heidelberg-catechism.com/pt/

1) Brasil: situação política e econômica, gover-

nantes e autoridades.

2) Missionários: saúde, famílias e ministérios.

3) Guerra na Ucrânia: restabelecimento da paz, 

famílias em luto, refugiados.

4) Refugiados.

5) Idosos da igreja.

6) Vizinhança da igreja: segurança no bairro e 

conversão a Cristo.

7) Casa do aconchego: funcionários, voluntários, 

famílias e crianças atendidas.

8) Despertamento espiritual da igreja.


